
Did you know the quality of indoor air can 
be up to five times worse than outdoor air?
There are seven ways we can all improve our 
indoor air quality:

1.	 Use non-toxic cleaning products.

2.	 Run exhaust fans while showering and cooking.

3.	 Seal leaks inside and out.

4.	 Install and maintain carbon monoxide and 
smoke detectors.

5.	 Use a commercial-grade doormat.

6.	Clean dryer and heating vents.

7.	 Call Healthy Homes for a free, in-home air 
quality check. >>
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Spring is in the air! Now, more than ever, is a good time to make sure our homes  
are safe and healthy with a free indoor air quality assessment.

Call Healthy Homes today to receive 
personalized recommendations on how you can 
improve the indoor air quality of your home.
When you complete an assessment over the phone, 
you’ll receive free gifts, including:

•	Radon test kit

•	Healthy household cleaner 

•	Healthy household cleaning recipes

•	Sustainable dusting cloth

To sign up or learn more, call 970-416-2832 or visit 

fcgov.com/healthy-homes

Don’t forget that our conservation kits are still 
available at no cost to you! Request your kit at  
fcgov.com/free-kit or call 970-416-2032. Limit  
one kit per household.

Now through May, receive a free home efficiency 
assessment and energy and water saving products 
through Larimer County Conservation Corps. Visit 
fcgov.com/LCCC or call 970-498-6660.

LEAP enrollment ends April 30! Renew your 
application to stay eligible for the Income- 
Qualified Assistance Program. Go to  
fcgov.com/LEAP or call 1-866-432-8435.  

Utilities is hosting webinars highlighting our 
affordability programs, payment arrangements, and 
energy and water conservation opportunities. Check 
for upcoming dates and register at fcgov.com/UAP.   

Want something fast and easy? Here are two simple things we can all start doing right away:

SHOES OFF: Leave your shoes 
(and the germs they carry) at the 
door. The average shoe carries 
421,000 units of bacteria.

AIR OUT: Open your windows every 
so often to get some fresh air. Adults 
breathe 3,400 gallons of air each day.
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¿Sabía usted que la calidad del aire interior 
puede ser hasta cinco veces peor que la 
calidad del aire exterior?
Hay siete maneras en que todos podemos mejorar la 
calidad del aire interior:

1.	 Use productos de limpieza no tóxicos.

2.	 Use los extractores al ducharse o al cocinar.

3.	 Selle las fugas dentro y fuera.

4.	 Instale y mantenga en buen funcionamiento los 
detectores de monóxido de carbono y humo.

5.	 Use un felpudo o tapete de calidad comercial en la 
entrada de su casa.

6.	 Limpie las rejillas o salidas de ventilación de 
calefacción y de secadores.

7.	 Llame a Healthy Homes para una revisión gratuita 
de la calidad del aire de su hogar. >>

¡La primavera ha llegado! Ahora, es el mejor momento para asegurar que nuestros hogares sean 
sanos y saludables con una evaluación gratuita de la calidad del aire interior.

Llame a Healthy Homes hoy para recibir recom-
endaciones personalizadas sobre cómo puede 
mejorar la calidad del aire interior de su hogar.
Cuando complete una evaluación por teléfono, recibirá 
regalos gratis, incluyendo:

•	 Un kit para una prueba de Radón

•	 Un limpiador saludable para el hogar

•	 Recetas saludables para la limpieza del hogar

•	 Telas sostenibles para quitar el polvo

Para apuntarse o para más información,  
llame al 970-416-2832 o visite 

fcgov.com/healthy-homes

¡No olvide que nuestros kits de conservación aún  
están disponibles sin costo a usted! Pida su kit en  
fcgov.com/free-kit o llame al 970-416-2032. Límite  
de un kit por hogar.

Desde ahora hasta mayo Larimer County Conservation 
Corps ofrece una evaluación de eficiencia del hogar y 
productos gratuitos que le ahorrarán agua y energía. 
Visite fcgov.com/LCCC o llame 970-498-6660.

¡La inscripción en LEAP termina el 30 de abril!  
Renueve su solicitud antes de esa fecha para mantener 
su elegibilidad para el Programa de Asistencia Basado 
en Ingresos (IQAP, por sus siglas en inglés). Visite  
fcgov.com/LEAP o llame al 1-866-432-8435.  

Utilities está realizando seminarios web destacando 
nuestros programas de asequibilidad, planes de pago 
y oportunidades de conservación de agua y energía. 
Busque las fechas próximas e inscríbase en  
fcgov.com/UAP.   

Soluciones fáciles y rápidas - Hay dos cosas sencillas que todos podemos hacer de inmediato.

FUERA ZAPATOS: Deje sus zapatos 
(y los gérmenes que acarrean) en la 
puerta. El zapato promedio transporta  
421,000 unidades de bacteria.

AIREE: Abra sus ventanas de vez en 
cuando para permitir que entre el aire fresco. 
Los adultos respiran 3,400 galones de aire 
cada día.


