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Why choose “sustainable”

“Sustainable”
 

food choices preserve 
 ecosystems, promote healthier

 
plants & 

 animals and therefore
 

more nutritious foods, 
 promotes a local economy, and is an 

 important component in food safety and food 
 security.





Food items listed

• Locally grown (CO, WY) or procured

• Organic or semi‐organic

• 100% grass‐fed or pasture‐raised



Additional exclusions

• Most grocers, meat‐processors, distributors, 
 caterers

• CAFO’s (Confined Animal Feeding Operations)

• Most fish

• USDA requirements

• Other egg/meat certifications









What YOU can do

• Use the site, keep checking back. Patronize 
 eateries offering sustainable items

• Encourage other eateries to offer more

• Sign up online for www.ncgreenmenu.com
 newsletter

• Get politically involved to ensure a sustainable 
 food supply www.foodandwaterwatch.org

http://www.ncgreenmenu.com/
http://www.foodandwaterwatch.org/
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