
SUMMER IS HERE! From air conditioning units to fans, there are several ways to cool down while things 
heat up in the kitchen and around the house.  

• Clean window or room air conditioner filters once a month (or as needed)  
to decrease energy use by up to 15% and help lower your utility bill.  

• Consider pre-cooling your home before 2 p.m. and coasting through  
on-peak summer hours (2-7 p.m.) to reduce cooling costs.  

• An inexpensive way to keep your home cool is to run a fan or ceiling fan. 
Running a fan costs 69 cents less per hour than air conditioning  
during on-peak hours.  

• Open your windows at night to let the evening air cool your home and  
close them during the day to keep the heat out.   

• Minimize heat with no-bake recipes. Check out this refreshing melon recipe!
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LEAP AND BILL PAYMENT ASSISTANCE EXPANDED
• The deadline to apply for the Low-Income Energy Assistance Program (LEAP) has been extended until  

July 31 or until funds run out. In addition, the assistance provided through LEAP has been expanded. 
Participants will receive additional heating assistance as well as assistance for cooling costs. Apply at  
colorado.gov/cdhs/leap or call 1-866-432-8435. Households that receive LEAP may be eligible for the 
Income Qualified Assistance Program (IQAP). 

• Customers who are past due on their utility bills can receive bill payment assistance up to twice this program 
year (Oct. 1, 2019–Sept. 30, 2020), not exceeding $1,500 total. For more information, call one of our partner 
agencies that distribute funds on our behalf:

• Catholic Charities (970-484-5010)

• La Familia/The Family Center (970-221-1615)

Reach out to the Utilities Affordability team at utilitiesaffordability@fcgov.com if you have questions.

NO-BAKE MELON BALL RECIPE

• Any type of melon (watermelon, cantaloupe, honeydew)

• Mint or basil 

• Splash of balsamic vinegar 

• Feta or goat cheese (optional)

Scoop out melon balls using an ice cream scooper or spoon and place in bowl. 
Add chopped mint or basil. Sprinkle with cheese and balsamic vinegar to taste.

MEDICAL ASSISTANCE 
PROGRAM (MAP)
Do you have medical 
equipment and/or 
conditions that require 
air conditioning during 
summer billing months? 
You may qualify for financial 
assistance. Learn more at 
fcgov.com/MAP.
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Pequeños Cambios, Gran Diferencia

¡EL VERANO HA LLEGADO! Desde unidades de aire acondicionado hasta ventiladores, hay varias 
maneras de refrescarse mientras el calor aumenta en la cocina y en la casa.

• Limpie los filtros de los aparatos de aire acondicionado, de ventana o de habitación,  
una vez al mes (o según sea necesario) para reducir el uso de energía hasta un 15% y  
ayudar a reducir su cuenta de luz. 

• Considere pre-enfriar su casa antes de las 2 p.m. para utilizar menos energía durante  
las horas pico de verano (2 a 7 p.m.) reduciendo el costo de enfriado del hogar.

• Una manera económica de mantener fresca su casa es el uso de un ventilador o un  
ventilador de techo. El uso de un ventilador cuesta 69 centavos menos por hora que  
el uso del aire acondicionado durante las horas pico.

• Abra las ventanas durante la noche para permitir que el aire fresco de la noche  
enfríe su casa y ciérrelas durante el día para mantener fuera el calor. 

• Minimice el calor con recetas que no requieren horneado. ¡Vea esta receta  
refrescante de melón! 

LEAP Y ASISTENCIA PARA EL PAGO DE CUENTAS, EXPANDIDOS
• La fecha límite para entregar una solicitud para el Programa de Asistencia a Personas de Bajos Ingresos para Cubrir 

los Costos del Uso de Energía o “Low-Income Energy Assistance Program” (LEAP) ha sido extendido hasta el 31 de 
julio o hasta agotar fondos. Además, la asistencia que se provee a través de LEAP ha sido expandida. Los participantes 
recibirán asistencia adicional de calefacción y también asistencia para los costos de enfriado. Complete una solicitud 
en colorado.gov/cdhs/leap o llame al tel. 1-866-432-8435. Los hogares que reciben LEAP pueden ser elegibles para el 
Programa de Asistencia para Personas de Bajos Ingresos o “Income Qualified Assistance Program” (IQAP). 

• Los clientes que tienen facturas de servicios públicos vencidas pueden recibir asistencia para el pago de cuentas hasta 
dos veces durante el programa de este año (octubre 1, 2019 a septiembre 30, 2020), sin exceder $1,500 en total. Para 
más información, llame a una de nuestras agencias socios que distribuye fondos en nuestro nombre:

• Catholic Charities (970-484-5010)

• La Familia/The Family Center (970-221-1615)

Si tiene preguntas, hable con el equipo de Asequibilidad de Utilities en utilitiesaffordability@fcgov.com 

RECETA DE BOLAS DE MELÓN 

• Cualquier tipo de melón (sandía, melón “cantaloupe”,  
melon “honeydew”) 

• Menta o albahaca 

• Un poco de vinagre balsámico 

• Queso feta o queso de cabra (opcional) 

Haga bolas de melón usando una cuchara redonda para helado y colóquelas en un 
recipiente o plato hondo. Agregue menta o albahaca picada. Rocíe con queso y vinagre 
balsámico al gusto.

PROGRAMA DE 
ASISTENCIA MÉDICA 
(MAP)
¿Tiene usted equipo 
médico o condiciones 
que requieren aire 
acondicionado durante 
los meses de verano? Es 
posible que califique para 
asistencia económica. 
Aprenda más  
en fcgov.com/MAP.
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