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Colorado that may man khi cé mua déng véi nhiéu nang va mot thoi tiét 6n hoa hon, vi vay ching toi hy vong
ban s& suy nght lai vé viéc phai cat chiéc xe dap clia minh di trong mua nay! Nhung v&i nhiig chuyén di vdi
trong khi c6 tuyét, lanh va téi hon, Hiép Hoi Bicycle Colorado da téng hap nhitng meo hay nhét cla chiing toi
dé gitip ban gir &m hon va an toan hon khi dap xe. Mac du c6 thé can thém mot chit chudn bjva can dam
dé bt dau déi mat véi thai tiét, nhung trudc khi ban nhan ra, dap xe sé& la mot phan trong théi quen mua
déng cla ban va ban cling sé truyén cam hing cho nhitng ngudi khac lam diéu do!

Quan ao va phu kién

Hay nhé rang, hau nhu 1a bat ky quan o nao déu cé thé trd thanh quan o di xe dap! Hay
séng tao dé gitr am, chi can nhd tranh nhing trang phuc rong lung thiing hoac cong kénh
ma cé thé mac vao xich xe hodc che khuat tam nhin cda ban.

Cac I&p ao va chat liéu
e Nhiéu I6p mong
e CAach nhiét, cac I6p bén trong tham hit am (len va sai téng hap, tranh sgi bong)
e (CAacldp bén ngoai chéng nudc/gid (16p khang nudc/gié sé bién ban thanh mét hdp mo
hoi ngudil)
e DGi vai cac chuyén di dai hon hodc doc hon, hay nhd rang nhiét d6 co thé cla ban sé
diéu chinh va xem xét thay d6i quan o néu ban mudn thoai méai khi dén noi clia ban

Pau
e M0 mong (diéu chinh md bdo hiém néu can)
e M0 tdm hodc dung bang keo dé che 16 théong hoi md bao hiém
e MU len trim dau hodc cai bao c8

Kinh truot tuyét hoac kinh dé ngan chan céi lanh va mua

Ban tay va ban chan
e "Gdngtay tbm hum" hodc bao tay ghi-dong
e Miéng dan gilt am ban tay va ban chan
e V@ len day (hodc di hai doil)
e L& thiéc hodc tui nhua gitta v& va giay clia ban
e Ung di bd hodc ding mua dong
e "Giay" hoac "bot" di xe dap

"Gang tay tdm hum"

Ndira than dudi

e DB I6t dai ﬁ
e Miéng dan gir am chan § v
e Quan trugt tuyét Gang tay tay |4

Phu kién xe dap dé giap ban ludn sach sé va khd rao
e Tam boc yén hodac tui ni 16ng dé gitr cho yén kho rdo khi ban khéng str dung hoac dé
che yén udt MU len trum
e Chan bun trén banh xe clia ban dau

Hay truy cap bicyclecolorado.org hodc vimeo.com/bicyclecolorado dé biét thém thdng tin vé gido duc va an toan.

Thang Bay 2021


http://www.bicyclecolorado.org/
http://www.vimeo.com/bicyclecolorado

iy
BICYCLE

Pap xe ban dém

Mua déng thai gian ban ngay ngan hon c6 nghia la dap xe
vao ban dém thudng xuyén hon. Hay tré nén dé nhan
thay!

e Theo luat, bdt budc phai cé den phan quang mau trang phia
trudc, mau doé phia sau (chung téi dé xuat sir dung den mau
dé) va den phan quang bénsuon xe bat dau bat tir lic chang
vang hodc khi tam nhin kém

e Dénnan hoa, dén mat ca chan va ma bao hiém

e (Chat liéu phan quang trén ngudi ban hodc xe dap

Xe dap va bao dudng
Chuan bi cho chiéc xe dap cta ban va giir cho né chay tron
tru trong moi diéu kién.

e D& bam dudng t6t hon, hay gidm &p suét I6p hodc sir dung
I6p rong hon, nhiéu ta léng hon hodc cé nhiéu ranh. Hodc thir
st dung mot chiéc “xe dap béo” gibng nhu nhitng ngudi dap
xe cla chdng toi trong dnh bén phail

e [am sach va lau kho xe dap clia ban sau khi xe bi uét, dac biét
la hé thong truyén dong (nhu xich, banh rang, v.v.) va banh xe.
Natri clorua thuong dugc sir dung dé lam tan bang tuyét c6
thé khién mot s6 bo phan clia xe dap bi gi

e Thuong xuyén boi tron xich kho, lam sach bang dau bdi tron
xe dap. Dau nhét dac biét cho diéu kién am udt sé ton tai lau
hon trong thai tiét mua dong.

Cach di xe
Hay nhé rang viéc di lai cia ching ta c6 thé khé du doan
hon trong tuyét va bang, sé mat nhiéu thai gian hon cho
ca ban va nhirng ngu&i khac dé dirng lai va it anh mat tri
c6 thé& dnh hudng dén tam nhin ctia moi ngudi.
e Dicham, di xe mot cach than trong va dé phong
e Ding ngai xudng xe va dat xe di bd
e Phanh sém. Thai tiét mua dong co thé lam gidam hiéu sudt
phanh va tang khodng cach dung.
e Tha cho xe qua nhitng doan dudng g6 ghé hodc bang gia,
khong dap phanh hodc ré
e R&: gbc ré rong, gilt thang xe va khéng phanh hodc tang téc
e Ditrén lan dudng chinh khi lan dudng danh cho xe dap khong
thong thoang
e Di cham néu ban mudn it d6 mod hoi
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Nhirng can nhac khac
e Mang theo binh thly véi d6 uéng &m hoac

biét cadc quan ca phé trén tuyén dudng cla
ban c6 do uéng néng va khong gian am ap
B&o cdo tinh trang lan dudng danh cho xe
dap cho co quan c6 tham quyén bao dudng
Hoc céch xép xe dap clia ban |én phuong
tién cong cong va ghi lai bat ky diém dimng
nao trén tuyén dudng cla ban trong truong
hop ban can dinho

PE xe 1&n phuong tién giao thong cong cong
trong mot chdng clia chuyén di néu ban
khong mudn dap xe vao budi séang lanh
hodc bubi t8i mit md

Bi cing mét ngudi ban

Théi dé tich cuc la tat cd!
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