
Healthy Homes Common Recommendations Healthy Homes Recomendaciones Comunes
Clean / Limpio

Shoes

Remove your shoes at the door when entering 

the home Zapatos

Quítese los zapatos en la puerta al entrar 

a la casa

Doormat Install commercial grade doormats at entrances Tapete

Instale tapetes de grado comercial en las 

entradas

Dusting Dust regularly with a damp or microfiber cloth Polvo Húmedo

Saque el polvo regularmente con un paño 

húmedo o de microfibra

Vacuum

Vacuum regularly and use a vacuum with a HEPA 

filter if possible Aspiradora

Aspire regularmente y use una aspiradora 

con filtro HEPA si es posible

Fridge Clean under and behind fridge at least once a year Refrigeradora

Limpie debajo y detrás del refrigerador al 

menos una vez al año

Dry / Seco

Condensation

Wipe condensation from windows to prevent 

moisture buildup on sills Condensación

Limpie la condensación de las ventanas 

para evitar la acumulación de humedad 

en los alféizares

Shower Fan

Run exhaust fan during and after shower to 

prevent moisture buildup

Ventilador de 

ducha

Haga funcionar el extractor de aire 

durante y después de la ducha para evitar 

la acumulación de humedad.

Leaks

Repair leaks, dry out and clean up the area to 

prevent mold-like growth Fugas

Repare las fugas, seque y limpie el área 

para evitar el crecimiento de moho

Limpio

Seco



Contaminants / Contaminantes

Cleaners

Try safer alternatives to hazardous cleaning 

products Limpiadores

Pruebe alternativas más seguras a los 

productos de limpieza peligrosos

Paints

Dispose unused paints and chemicals properly 

and store the rest in airtight container Químicos

Deseche correctamente las pinturas y los 

productos químicos no utilizados y guarde 

el resto en un recipiente hermético.

Dryer Sheets

Try 1/4 cup of vinegar in wash instead of fabric 

softener sheets Sauvizante

Pruebe con 1/4 taza de vinagre en el 

lavado en lugar de hojas de suavizante de 

telas

Air Freshener Try safer alternatives for air fresheners Ambientador

Pruebe alternativas más seguras para los 

ambientadores

Mold

Try Healthy Homes cleaner to remove mold-like 

growths in bathroom Moho

Pruebe el limpiador Healthy Homes para 

eliminar los crecimientos similares a moho 

en el baño

Comfortable / Cómodo

Windows

Consider adding shades, blinds, or window film to 

improve comfort and efficiency Ventanas

Considere agregar persianas, persianas o 

películas para ventanas para mejorar la 

comodidad y la eficiencia

Doors

Repair door sweeps to prevent air leakage under 

the door Puertas

Repare los barridos de puertas para evitar 

fugas de aire debajo de la puerta.

Weatherstrip

Repair weather stripping around doors and 

windows Burlete

Reparación de burletes alrededor de 

puertas y ventanas
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Maintained / Mantenimiento

Filter Replace furnace filter with MERV 8-11 rated filter Filtro

Reemplace el filtro del horno con un filtro 

clasificado MERV 8-11

Humidifier

Clean or replace humidifier water panel every 

year Humidificador

Limpie o reemplace el filtro del 

humidificador cada año

Downspouts

Repair downspouts and grade soil to direct water 

away from the foundation Bajantes

Repare los bajantes y nivele el suelo para 

desviar el agua de los cimientos

Drains

Pour a cup of water down unused drains 

periodically to keep sewer gasses out Drenajes

Vierta una taza de agua en los desagües 

no utilizados periódicamente para evitar 

la entrada de gases de alcantarillado.

Dryer

Clean lint and debris from behind the dryer and 

inspect outside vent every year Secadora

Limpie la pelusa y los desechos detrás de 

la secadora e inspeccione la ventilación 

exterior todos los años.

Vent / Ventilacion

Windows

Open windows when possible to flush out indoor 

air contaminants Ventanas

Abra las ventanas cuando sea posible 

para eliminar los contaminantes del aire 

interior.

Shower

Run exhaust fan during and after shower to 

prevent moisture buildup Ducha

Haga funcionar el extractor de aire 

durante y después de la ducha para evitar 

la acumulación de humedad.

Cooking

Run exhaust fans or open window to provide 

ventilation while cooking Cocinando

Encienda extractores o abra la ventana 

para proporcionar ventilación mientras 

cocinar
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Pest / Plagas

Control Try non-toxic methods (IPM) for pest control Plagas

Pruebe métodos no tóxicos para el control 

de plagas

Food Store pet food in a pest-proof container Mascotas

Guarde la comida para mascotas en un 

recipiente a prueba de plagas

Plumbing

Use copper mesh to plug holes where mice can 

come in Agujeros 

Use malla de cobre para tapar los 

agujeros por donde pueden entrar los 

ratones

Trash Keep trash can covered so it doesn't attract pests Basura

Mantenga el bote de basura tapado para 

que no atraiga plagas

Safe / Seguro

Smoke Alarm Replace or install smoke alarms Humo Reemplace o instale detectores de humo

CO Alarm Replace or install carbon monoxide alarms

Monóxido de 

Carbono

Reemplace o instale alarmas de monóxido 

de carbono

Escape

Discuss emergency escape plan and meet-up 

location Ecape

Discutir el plan de escape de emergencia y 

el lugar de encuentro

Extinguisher

Install a fire extinguisher where it is readily 

accessible Extintor

Instale un extintor de incendios donde sea 

fácilmente accesible

NoCo Alert

Consider signing up for NoCo Alert emergency 

alerts NoCo Alert

Considere suscribirse a las alertas de 

emergencia de NoCo Alert

Plagas

Seguro


