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Lista de mantenimiento para hogares saludables

La siguiente lista de verificacién fue desarrollada por térmicamente controlado. EI buen mantenimiento del

el Centro Nacional para Vivienda Saludable como una hogar puede reducir alérgenos, prevenir enfermedades
herramienta para el mantenimiento de hogares saludables. vy evitar lesiones por accidentes. Esta lista provee

Un hogar saludable es aquel que es construido, mantenido lineamientos béasicos; ciertos articulos pueden necesitar
y rehabilitado de manera conducente a la buena salud de  ser revisados con mayor frecuencia dependiendo en las

los ocupantes. condiciones locales y recomendacions del fabricante.
Para mantener un hogar saludable, los ocupantes deben Desarrollada por Terry Brennan y Ellen Tohn, asesores técnicos del
mantenerlo seco, limpio, seguro, bien ventilado, libre de Centro Nacional para Vivienda Saludable. Revisado mayo 2018.
contaminantes y pestes, bajo buen mantenimiento y Traduccion al espafiol hecha posible por la ciudad de Fort Collins, CO.
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Jardin y exteriores Techo, paredes y ventanas exteriores

Orientar drenajes de agua lejos de la casa [ Verificar el buen estado de las tejas [
Eliminar riesgos de tropiezo/caida, asfixia o bordes ol 0 Buscar dafios o goteras en chimenea, °®
con filo juntas, rejillas de plomeria y tragaluces
Verificar que la cerca de la piscina esté bien [ N 5eequisgrrecmmenea y limpiarla si se °
Buscar indicios de roedores, murciélagos, PRIPS Verificar que canaletas orienten agua °
cucarachas o termitas alejado de la casa
Drenar grifos y mangueras externas [ BN ) Inspeccionar respiradero del desvan P
(atico)
Limpiar pozos de ventanas y revisar drenaje [ N .
prarp y ) Buscar goteras en el desvan o
Buscar carambanos o hielo acumulado ([
[eb) o~
= o
© g ;' Revisar si hay pintura descascarada o
[<5) = [<5)
é e s S = Revisar si hay goteras donde se atina Y
= £ 2 ¥ & el patio a la casa
[a W o <T w -~
< : : Revisar los remates debajo de ventanas
Sotano y espacio entrepiso J puertas J ®
Superficies secas, sin charcos ni olor a moho ® |0 Quitar y reemplazar vidrios rajados °
- - - 0 rotos
Verificar que funcionen la bomba de sumidero Y —
y valvula de retencion Buscar indicios de goteras en umbrales PY
- _ _ . de ventanas y puertas
Verificar que funcione el drenaje del piso o T i
Limpiar respiradero de la secadora [ BN )
Aspirar superficies del sétano o Verificar que los ductos de escapeestén | o | o
Buscar indicios de roedores, murciélagos, ° despejados

cucarachas o termitas
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Equipo de climatizacion — reemplazar o limpiar filtros Atico (desvan)
Caldera de aire caliente (MERV 11) °® Buscar indicios de roedores, murciélagos, P
cucarachas o termitas
Aire acondicionado (aire central: MERV 11) ® Buscar indicios de dafio por agua Y
Deshumidificador Verificar que aislamiento esté en su lugar e
Filtrador de aire portatil () Verificar que ventiladores evaclen hacia P
- . . - el exterior (revisar conexiones de conductos)
Aire exterior que alimenta el ventilador ° PR
de recuperacion de calor § g
2 5 s, _ £ 2
2 5 E S 3 @ g
S g g s 8 £ 3 %
£ 2 8 5 % Paredes, cielos rasos, ventanas y puertas
& 5 £ &5 % o
, . .- Buscar indicios de dafio por agua o
Plomeria, aparatos y electrodomésticos
Revisar las mangueras y conexiones ° Verificar funcionamiento de ventanas y puertas | @
de la lavadora :
] Lubricary reparar ventanas y puertas o
Revisar fugas de la manguera del lavaplatos o —
y - — Revisar si pintura estd descascarada o dafiado P
Revisar la vélvula de suministro/apagado PY el encapsulante de pintura a base de plomo
del inodoro P
Limpiar y revisar la bandeja recolectora ° 2 £
del refrigerador y conexiones de la hielera S 3 e
Reyisar si hay dafios alrededor de la ducha/ P é 2 s §J %
bafiera E 58 £ 8 %
de lavabos, bafieras y duchas o Electrodomésticos
gevisar si hay fugas o corrosién en calentador °® Limpiar rejilla de la campana de cocina ( BN J
e agua
Probar vélvula de escape de temperatura ° Limpiar rejilla y conductos de la secadora { BN )
y presion (TPR) del calentador de agua -
Limpiar rejilla y conductos del extractor o
Drenar el calentador de agua
Revisar la varilla del anodo sacrificial Limpiar rejillas y tomas de aire externas ® ®
del calentador de agua (reemplace cada cinco (] Limpiar conductos y bandejas de drenaje °
afios aproximadamente) del aire acondicionado
Revisar si caldera tiene fugas o Revisar si el ducto de agua al refrigerador
per T o carerial , tiene fugas ®
O%‘g;agashezygu”agas en la cafierfa/contador [ Limpiar los ductos del deshumidificador °
y revisar que funcione
Limpiar la fosa séptica LN Limpiar y calibrar la caldera y calentador ° °
Revisar todo drenaje y tuberia para determinar ol e d_e agua - -
si hay fugas Limpiary calibrar horno y estufa; revisar P °®
- - - - indicios de plagas
Revisar que funcionen los ventiladores de bafio ol e
y cocina Cambiar el filtro de la aspiradora ( BN J
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Equipo eléctrico

Reparar o reemplazar todo cable eléctrico dafiado | ® | @ Verificar almacenaje apropiado de gasolina [ BN
: : Verificar funcionamiento apropiado del

Probar los interruptores de falla a tierra (GFls) (N ) apagado de sequridad de |a puerta del garaje o

Revisar si enchufes estan rajados, con hollin o -

o sobrecalentados (indicio de riesgo) ¢ 0 Buscar indicios de dafio por agua ®

Reemplazar baterias en detectores de humoy CO, ol e Buscar indicios de roedores, murciélagos, ol e

asegurarse que funcionen cucarachas o termitas
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